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【摘要】  “以学生为中心”的教学理念突显了学生在教学过程中的主体地位，弥补了传统教学模式的不足；基于上述理念，本研究尝试在《生物化学》课程中开展有效的教学设计以进一步提升教学效果。首先要明确课程的“教学目标”（包括知识目标、能力目标及情感目标），分析教学中重要的“情境因素”（如学情分析、课程特点、班级情况等），从而选择适合的“教学策略”（如启发策略、探究策略、问题策略等）、“教学方法”（讨论法、案例教学法、问题探究法等）及“评价方式”（如终结性评价兼顾形成性评价的模式）以组织课堂教学；教学结束后要及时进行“反馈与教学反思”，将教学延伸至课外。结果表明，有效的课堂教学设计，更容易激发学生的学习热情，促进学生深度学习，取得了较好的教学效果。
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【Abstract】  The concept of "student-centered" highlights the dominant position of students in the teaching process and makes up for the deficiency of traditional teaching mode. Based on the above idea, the teaching team of the author’s department tried to improve teaching effect through effective teaching design in biochemistry. Firstly, the teaching goal (such as the goal of knowledge, ability and emotion) and the important situational factors (such as the learning situation analysis, the characteristics of the course and the class, etc) should be identified. Base on the above analysis, suitable teaching strategies (such as the elicitation strategy, exploration strategy and problem strategy, etc.), teaching method (such as discussion, case study, problem based learning, etc.) and proper assessment (such as the summative assessment with formative evaluation) should be determined to organize classroom teaching. At the end of class, the timely feedback and the teaching reflection would be carried to extend teaching to extra-curricular class. The results showed that effective teaching design was more likely to stimulate students' learning enthusiasm, promote students' deep learning and achieve better teaching effects.
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几十年甚至上百年以来，课堂教学一直遵循着一个传统模式——教学活动的主体是教师，学生只需要跟随教师的思维，被动地接受知识。随着“主动学习”理念不断渗入，现如今对教学提出了更高的要求：教师在课堂上不仅仅要传授知识，更重要的是要教会学生如何学习，具备自主学习和终身学习的能力。联合国教科文组织在1996年就曾经提出：我们再也不能刻苦地一劳永逸地获取知识了，而需要终身学习如何去建立一个不断演进的知识体系——学会生存[1]。伴随着医学教育模式的不断更新和发展，提高课堂教学质量、合理有效地进行教学改革已经成为每一所学校，每一位教师永恒的主题[2]。

1  “以教师为中心”与“以学生为中心”

1.1  “以教师为中心”的传统课堂

传统课堂是由教师根据教学大纲和教材，按照一定的授课进度和要求面向全班学生统一传授教学内容的过程，其本身有着许多不可替代的优势，直至今天仍然是教学过程中的重要组成部分。这种方式有利于保证教学过程的连贯性、教学效果的稳定性，可以及时地进行教学反馈以保证教学进度，课堂节奏比较容易把控，有助于学生的理解和接受，重点突出、条理清晰。

但是，传统教学在今天的课堂教学中也暴露出一些弊端及不足：往往以教师的“一言堂”为主，学生的主动参与度不高；以“单向知识传递”为主，“学什么”“如何学”都由教师决定，学生只是被动地接受安排；考试往往成为检验学习成果的主要途径，忽略了对学习过程的评价；学生不知道学习是为了什么，不知道学习的乐趣何在。很显然，这样的“教与学”方式在某些方面已经不适应现代先进教学理念的要求，必须规避其不足，利用其优点，使课堂教学能更好地适应社会和学生发展的需求。

 1.2  “以学生为中心”的教与学

“以学生为中心”的教育理念最早是1952年由著名心理学家卡尔·罗杰斯提出，他认为“传统的教育工作存在无法克服的弊端，应该彻底改变”。1998年联合国教科文组织召开了主题为“21世纪的高等教育：展望与行动”的世界首届高等教育大会，大会指出：高等教育需要转向“以学生为中心”的新视角和新模式。具体来看，“以学生为中心”的教学理念主要涉及以下几个方面：

①在教学目标的设立上，旨在培养“全面发展的人”，教师在传道授业解惑的同时，必须注重学生优秀人格的培养。
②教学过程不只是“授之以鱼”，更要“授之以渔”，要培养学生自主学习的能力。
③让学生做课堂的主人，教师是学生学习的“促进者”“引领者”，要充分发挥学生的主观能动性。
④强调“形成性评价”在教学评价中的重要地位，重视学习的过程，倡导“自主评价”，鼓励学生为自己的学习负责，实现有效、主动、持久的学习。

基于上述教学理念，合理而有效的课堂教学设计显得尤为重要，必将对传统经验式教学产生深远的影响。本研究尝试从《生物化学》课程着手，开展有利于“教与学”的课堂教学设计，以充分发挥学生的积极性、主动性和创造性，实现学生“全面发展”的教学目标，不断提高教学效果。

2  基于“课堂教学设计”实现“以学生为中心”的教学实践

2.1 课堂教学设计

有关教学设计的概念及内涵，中外学者从不同的研究视角进行了阐明。美国教育心理学家加涅曾经提出：教学是以促进学习的方式影响学生的一系列事件，而教学设计是系统规划教学的过程[3]。教学设计是依据对学习需求的分析，提出解决问题的最佳方案，使教育教学绩效得到改善的系统决策过程[4]。L.迪·芬克[5]曾经指出：课程设计过程必须具备“简单、整体、实用、综合和标准”这几个特征，同时涵盖“学习目标”“教学活动”及“反馈与评估”三个关键要素（图1）。这些要素之间相互影响、彼此关联、层层递进，旨在提出达到预期目标的最优途径。因此，教学设计被认为是提出最优教学方法的一门学科[6]。以此为纲要，在课程设计的过程中需要设计者思考以下几方面的问题[7]：①在具体课程学习中，什么是重要的情境因素？②课程的学习目标是什么？③什么样的教学活动才能实现既定的教学目标？④应该提供怎样的反馈与评估？
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图1  综合性课程设计的关键因素[7]
2.2 《生物化学》课堂教学设计构建

2.2.1 确定重要的情境因素
教学过程中的具体情境主要包括：①班级情况（大班/小班）；②课程性质（必修课）；③学生的特点（本科二年级/前期修读过《医用化学》）；④教师特点（中级以上/具备丰富教学经验）；⑤教学过程中是否会遇到特殊挑战（如何在教学过程中体现“以学生为中心”/制定怎样的教学策略）。

2.2.2 明确教学目标
根据布鲁姆的教育目标分类，从初级到高级的教育目标分别是：记忆（knowledge）→理解（comprehension）→应用（application）→分析（analysis）→综合（synthesis）→评价（evaluation）。为了实现“有意义的学习”，教学目标的设立需要考虑以下几个方面：①基础知识的习得（需要学生识记的基本知识）；②应用知识的能力（理论联系实际/勇于探索实践）；③人文维度方面（正确认识自己/学会关心他人/注重情感及价值观）的培养；④学会学习（教授知识更传授思维/自主学习）。可以看出，上述教学目标的设立，处处彰显“以学生为中心”的教学理念。

2.2.3 设计合理的教学活动
为了实现上述教学目标，结合学生的具体情况及《生物化学》课程本身的特点，在教学过程中，需要兼顾以下几个方面：

①注意引导，激发学生学习的兴趣。如：案例分析（苯丙酮酸尿症（PKU）的生化机制是什么？）；社会事件（“三聚氰胺”事件背后的故事）；小组讨论（减肥药“左旋肉碱”真的有那么神奇吗）。这就要求任课教师多做有心人，善于总结、发现，做到与时俱进。
②选择适合的教学策略，提高学生的参与性。如： “思维导图”的绘制（帮助梳理三大营养物质代谢）；组织课堂小讨论（“肝性脑病”的生化机制有哪些？）；“小口诀”帮助记忆（针对8种必需氨基酸名称编制的口诀）。
教学策略的运用旨在调动学生的积极性，活跃课堂气氛，提高学生的参与度，改变教师“一言堂”、学生“被动接受”的状态，在思考中学习，在学习中思考。

③教授学生学习方法、介绍学习资源。如：本学科经典、权威的杂志有哪些？常用的文献查阅网站及获取文献的渠道，如何确定检索的关键词等；仅仅在教学课件中的文献堆砌绝不等同于自主学习，要最大限度地帮助学生“学会学习”。

④以问题为基础的学习。
自2008年起，已经连续8年在《生物化学》的教学中引入PBL教学（专门开设一个平行班级开展PBL教学）[8]。以2016至2017年度的课程为例，在学习完三大营养物质代谢后，基于“肝胆生化”章节内容，开展PBL教学（8个学时，2学时/次，共4次）。该模式的学习与一般的知识原理学习有所不同，需要学生具备对多种规则的选择及应用的能力，因此PBL可称得上是“问题解决类学习”中最为复杂的学习形式。当今的医学教育强调面向岗位需求培养学生，需要学生具备分析问题、解决问题、实现复杂学习的能力，或许PBL正是能够适应医学教育这一内在需求的模式，得到了医学教育界的广泛重视和推行。

2.2.4 找寻适合的评估方法

课堂评价一般分为三种：诊断性评价、终结性评价和形成性评价[9]。其中诊断性评价往往是在学期开始前或教学活动实施前对学生现有水平的评价；终结性评价是学习过程结束时对学生学习效果进行考评并记录存档的评价，如期末考、结业考；形成性评价是在教学活动过程中对学生学习情况和教学效果进行的连续性评价[10]。

结合本专业《生物化学》课程的特点及不同班级的目标要求，在评价方式上往往以终结性评价为主，兼顾形成性评价（具体的分数比例：平时成绩40%，期中测试10%，期末成绩50%；其中平时成绩又包含三个部分：出勤10%、实验20%、思维导图10%）。由于平行PBL班级的相对特殊性，在平时成绩的考评上采用出勤5%、PBL部分15%及实验20%的比例，PBL部分又由组内评价（表1：由学生为自己打分）及组间评价（表2：由学生和教师共同打分）两部分构成。这样的评价方式，兼顾教与学的全过程，极大地督促了学生的学习；尤其是“组内评价”和“组间评价”，真正实现了学生“自主评价”，让学生为自己和团队的学习负责，彰显“以学生为中心”的教育理念，极大地激发了学生的潜能。 

表1  组间评分表

	组别

       
	评分指标

姓名
	出勤

（10分）
	团队协作

（10分）
	收集资料

（15分）
	讨论发言（15分）
	总分

	第n组
	同学A
	
	
	
	
	

	
	同学B
	
	
	
	
	

	
	同学C
	
	
	
	
	

	
	同学D
	
	
	
	
	

	
	同学E
	
	
	
	
	

	
	……
	
	
	
	
	


表2 组内评分表

	评分指标

组别
	PPT制作

（10分）
	PPT汇报

（10分）
	回答问题

（10分）
	Tutor评价（10分）
	主讲教师评价（10分）
	总分

	第1组
	
	
	
	
	
	
	

	第2组
	
	
	
	
	
	
	

	第3组
	
	
	
	
	
	
	


2.2.5 及时进行教学反思

鉴于中医院校学生繁重的课业负担，什么样的课堂才是最适合的？如何最大限度地提高课堂效率，充分发挥学生的自主性，最终实现对知识的理解、掌握、应用及创新是教师在教学中不断努力和探索的方向。

3 结语

高等教育对于质量的追求是永恒的，现代的课堂与传统的课堂相比，更加人性化、开放化、互动化，课堂形式越来越丰富多彩：PBL教学、翻转课堂、慕课（MOOC）等形式使得学习更加自主化和个性化。无论是何种形式，其最显著的特征就是实现了“教师中心主义”向“学生中心主义”的转变，让学习更加灵活、主动，让学生的参与度更强，由此引发教师角色、课程模式、管理模式等发生一系列变革。同时对教学模式进行探索、研究，真正实现从一个讲授者、讲解者向学习的激励者、启发者的角色转变，促进学校教育更多地从静态知识传授转为师生互动产生新知识的智能教育模式。
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